UNIDAD 1

Mis primeros pasos

Tus primeros pasos en costura serdn la base de todo. Coser va a ser una
recopilacidon de conocimientos que iremos aprendiendo y aplicando a todos
los proyectos que hagamos. Iras avanzando paso a paso, reforzando cada
conocimiento adquirido. Asi que comencemos a adentrarnos en este
fantastico mundo.

1 Leccion
Herramientas necesarias y preparacion.

Te dejo todos los materiales que necesitaras al momento de coser. Antes de
comenzar estas son las herramientas imprescindibles que usaras. Te
ayudaran a desarrollar los proyectos de la mejor manera. De a poquito iras
construyendo un costurero, pero antes de comenzar estas herramientas son
las primeras que tienes que comprar.
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2 Leccion
Conozcamos a nuestra compaiiera de camino. La maquina de coser.

Tu maquina sera tu compafera en este camino que emprendes. Debes
conocerla, saber cdmo funciona, las caracteristicas que tiene, las puntadas
que te ofrece y lo mucho que puedes hacer con ella. Hablemos de sus partes
y enhebrado.


https://www.youtube.com/watch?v=iXAMbzQS_ew&t=31s

Partes de la maquina

Antes que todo mira el manual de tu maquina. Si no lo tienes a mano
googlea, seguro tendrds el manual dando vueltas por la red. Mira el video y
revisa tu catdlogo, casi todas las maquinas familiares e incluso industriales
tienen el mismo mecanismo, asi que vamos por ello, manos a la obra.
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Enhebrando tu maquina: Enhebrar tu maquina de la manera correcta te
evitara muchos problemas a futuro. Ten en cuenta cada perillita, o soporte
gue tenga, pasa el hilo por todo el recorrido, no te saltes nada, porque eso
segurisimo te causara problemas. Un mal enhebrado puede hacer que tu
magquina se trabe, se enrede y no cosa de la manera adecuada.
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https://www.youtube.com/watch?v=b704P_q6Pms
https://www.youtube.com/watch?v=-cP2i3Rjlk8

3 Leccion

Mis primeras puntadas

Antes de comenzar a coser proyectos vamos a hacer una practica super
necesaria que te ayudara de ahora en adelante. En esta practica aprenderas a
ubicar tela, tizar, alfileterear, cortar y coser. Todo el proceso pasoé a paso.

UBICAR LA TELA: Es super importante la ubicacion de la tela, puedes
cortar con respecto al hilo, la estampa o el producto. Pero por ahora
no te preocupes, te daré todos los pasitos para realizar esta practica,
en nuestra segunda leccion profundizaremos en el corte y todos sus
secretos.

e TIZAR: Cuando usamos molderia nos acostumbramos a tizar. Es super

importante colocar peso que sostenga el molde que estas trazando, de
lo contrario con el mismo peso de tu cuerpo o tu movimiento
terminara moviéndose y tu corte quedara torcido.

ALFILETEREAR: La magia de colocar alfileres, jaja, me rio porque la
verdad que parece tan facil, pero no lo es tanto. La idea es que los
alfileres sean nuestros amigos y sostengan la tela mientras vamos
cortando para que no se mueva el molde o el tizado. IMPORTANTE: No
levantes la tela al momento de colocar alfiler. Usa una mesa de
melanina o vidrio, de lo contrario rayaras tu mesa. La idea es deslizar el
alfiler por debajo y levantar su punta. No te apures, no es tan facil y
toma su tiempo.

CORTAR: Al momento de cortar, debes pensar en un par de cosas
super importantes. Primero, tu tijera tiene q estar super bien afilada,
agarrala de la manera adecuada, que estés comoda al momento del
corte. Por ultimo, y mas importante: De ninguna manera levantes la
tela. Error!! Por nada del mundo muevas la tela. Antes de cortar con la
tijera tendras todo un proceso para que tu corte salga perfecto, y
créeme que no quieres mover la tela después de dicho proceso.



Coser: Diria que es unir con hilo dos telas, cueros u otros, ya sea a
maquina 0 a mano, pero no siempre estamos uniendo dos telas o
materiales. Por ahora coseremos materiales que podamos manejary
de a poco, paso a paso iremos experimentando y cosiendo otros . De a
poco lograras ser una genia costurera.

Coser recto es casi, casi lo mas importante. Pero antes de ello
debemos tener en cuenta ciertas cositas.

Siempre que cosemos estamos siguiendo una linea marcada o
imaginaria, si seguimos esa linea lograremos coser recto. Vamos a
tener diferentes tipos de linea por coser. Nos encontraremos con
lineas rectas, rectas con angulos, diagonales con angulos, curvas
tenues, curvas mas sinuosas y circunferencias. Debes aprender
conocimientos basicos, atracar o rematar, coser las respectivas lineas
qgue tendrds y super, super importante aprender a darle direccién a la
tela.

Coser es como andar en auto, seguiremos lineas, avanzaremos con la
ayuda de un pedal y le daremos direccidn a la tela con nuestras manos.
Serd super importante que no estires la tela en ningin momento, la
magquina solita la ira moviendo, solo concéntrate en mirar lo que estas
cosiendo y tomate el tiempo para hacerlo bien. Y recuerda de no
torturarte si no sale bien a la primera, con la practica iras mejorando.
Vamos a nuestra primera practica, toma aire, coloca buena musica,
preparate un café, un mate y vamos por ello. Antes que todo debes
estar muy tranquila, controla tu ansiedad para que las costuras salgan
parejas.
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https://www.youtube.com/watch?v=V_p7qI4SOF0&list=PLQEHX3Qn3VhdMzA_Q1TmrEu4VCEMKft0T&index=4

4 Leccion:
Nuestro primer proyecto

De a poco hemos ido avanzado, ya sabes lo basico de la maquina, sabes
acompafar el material con tus manos y coser sobre ciertas lineas, asi que ya
estas preparada para hablar de armado basico de un producto.

Cuando hablamos de armado de producto, ya sea prenda, deco o accesorios
tenemos que comenzar a pensar en el disefio del mismo y el tejido que
conviene usar para lograr el resultado que estamos buscando. Ten en cuenta
gue estos son tus primeros pasos en este mundo costuril asi que ten
paciencia y ve de a poco. Comenzaremos con las telas mas faciles de usar y
manejar que son los tejidos planos rigidos o armados. Este tipo de tejido
tiene ciertas caracteristicas de las que hablaremos mas adelante, pero una de
las principales es que no se estira y se deshila mucho. Por ello el recurso o
espacio de costura que dejaremos siempre sera de minimo 1cm.

En esta practica te mostrare como unir dos telas en costura (armado basico).
Como coser recto, los largos de puntada y terminaciones para este tipo de
tejidos. Veremos como coser cuando tienes que unir un angulo de 90°, un
angulo invertido, una curva concava o convexa.
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https://www.youtube.com/watch?v=SPHAZxdUZlY&t=113s

PRACTICA: 1 ALFILETERO

Haremos nuestro primer proyecto de costura. Donde volcaremos todo el
conocimiento adquirido hasta ahora. Coseremos un Alfiletero

Necesitaras una tela armada o semi armada, yo use dos materiales porque
me gustaba la combinacion que hacian, el material que elegi para el alfiletero
es una gabardina y la tira es de tusor. Ademas necesitaras 10cm de abrojo.
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LETERO PARA TV
MAQUINA y MESA

Haremos una practica adicional que te dejare por youtube..

Ya sabes enhebrar tu maquina, sabes coser derecho, tienes las herramientas
para trabajar y las ganas de hacerlo, no esperes mas!!... continua con las
unidades dos, tres y cuatro, donde aprenderas de todooo, no miento!!!
Hablaremos de materiales, sus caracteristicas, corte, armado y terminacion,
forrado y otros tipos de costuras. No te pierdas de nada, solo dimes nuestros
primer paso en este camino. Vamos por mas!!

De a poco te vas a adentrando en este mundo e iras experimentando esa
linda sensacion de orgullo y felicidad cuando haces algo con tus propias
manos. Reconéctate con vos!


https://youtu.be/Y0OgHsg0OfU

